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MONKEYPOX E OUTRAS DOENCAS INFECCIOSAS
Diagnostico Diferencial

A Monkeypox ou "variola dos macacos", como é popularmente conhecida, € uma doenca
causada por virus que pertence ao género orthopoxvirus e a transmissdo entre humanos ocorre
principalmente por meio de contato com lesGes de pele de pessoas infectadas.

A confirmagdo dos casos ocorre com exame laboratorial positivo para o virus da variola dos
macacos por meio do exame PCR (Reacdo em Cadeia da Polimerase) em tempo real e/ou

sequenciamento.

Evolugdo das lesdes no Monkeypox: : o

Diagnéstico diferencial

Varias infeccdes precisam ser consideradas no diagnostico diferencial, ja que as lesdes progridem em etapas e podem ser
confundidas com outras condi¢8es da pele:

Varicela

O virus varicela zoster (VZV) causa varicela (catapora) em criangas e adultos que ndo tenham sido previamente expostos ou
imunizados. Em surtos, tem sido dificil distinguir os casos de variola e varicela. Contudo, devido a erradicacdo mundial da variola,
a consideracgdo diagnostica mais provavel em um paciente que apresenta uma erupgao vesicular é a varicela.

A varicela é mais comum em menores de 10 anos e o clinico deve avaliar o historico vacinal e doencas anteriores. A
linfadenopatia esta ausente, e essa € uma caracteristica distintiva da variola dos macacos em comparagdo com a varicela.

Além disso, ao contrario da varicela, onde as lesGes vesiculares estdo caracteristicamente em diferentes estdgios de
desenvolvimento e cicatrizagdo, as lesGes da variola dos macacos geralmente estdo no mesmo estagio. No entanto, durante o
surto global de variola dos macacos que comegou em maio de 2022, alguns relatérios descrevem lesGes que estavam em
diferentes estagios de desenvolvimento. As lesGes na varicela se localizam preferencialmente no tronco (centripetas), sendo que
no Monkeypox o rash é centrifugo. As lesdes da varicela evoluem de modo mais rdpido (<24 horas) e sdo raras as vesiculas nas
palmas das maos e planta dos pés, podendo apresentar febre como prodromo. Alguns pacientes apresentam coinfecgdo.

v Diagndstico laboratorial

Presenca de anticorpos contra o virus varicela-zoster em amostras de sangue. Reacdo em cadeia da polimerase do liquido
vesicular: positivo para DNA do virus varicela-zoster.

Herpes zoster disseminado

O virus varicela zoster (VZV) é membro da familia do herpes virus. Entretanto, nos individuos com sistema imunoldgico
comprometido, o VZV que ficou latente apds uma infecgdo prévia, pode se reativar, através da migracdo pela célula nervosa até
a pele e induzindo o aparecimento da doenga denominada herpes zoster.

O rash cuténeo envolve dermatomos. As lesdes podem ser muito numerosas e coexistir com outra infecgdo, porém ndo sdo mais
intensas do que no Monkeypox.

v Diagnéstico laboratorial

Anticorpos para virus varicela zoster, 1gG e IgM. Reacdo em cadeia da polimerase (PCR) para virus varicela zoster.

Herpes simples

O virus herpes simples (HSV) é dividido em dois sorotipos (HSV-1 e HSV-2) responsaveis, respectivamente, pelos herpes labial e
genital. Portanto, pode apresentar lesdes orais e genitais, semelhantes a variola dos macacos.

Embora as pessoas com HSV primario possam apresentar sintomas sistémicos, como febre e mialgias, aquelas com HSV
recorrente, geralmente apresentam sintomas mais leves. Pode ocorrer em pacientes gravemente imunocomprometidos. A
erupcdo ndo é generalizada e ndo é profunda.

v Diagnéstico laboratorial

A melhor maneira de confirmar o diagndstico de infecgdo por HSV é através do teste de reacdo em cadeia da polimerase (PCR)
das lesBes. A presenca de anticorpos IgM ou um aumento da quantidade de anticorpos IgG confirma uma infecgdo recente.
Sifilis

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), causada pelo Treponema pallidum. Como a variola, pode se apresentar
com Ulceras genitais ou erupcdo macular nas palmas das maos e solas dos pés, outras IST devem ser consideradas, por exemplo,
linfogranuloma venéreo e cancro mole. Outros sintomas associados as IST, podem incluir uretrite, corrimento vaginal, disuria,
dispareunia, dor ou sangramento retal e Ulceras extragenitais.
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Diagndstico laboratorial
Sorologla para sifilis com testes ndo treponemicos (VDRL) e treponemicos (quimiluminescéncia, RPR, FTA-abs e outros),
associados a dados clinicos e avaliagdo da fase da infecgdo.
Cancroéide
O cancroide é causado pelo Haemophilus ducreyi, um cocobacilo gram-negativo fastidioso. Apresenta-se classicamente com o
inicio agudo de uma Ulcera genital dolorosa e geralmente esta associado com linfadenite flutuante (formagdo de bubdo), que
entdo forma pustula e Ulcera. As Ulceras sdo moles e dolorosas. Os bubdes se formam em estagios posteriores.
4 Diagndstico laboratorial
Cultura ou reagdo em cadeia da polimerase de esfregacos de Ulcera ou aspirados de bubdes: positivo para Haemophilus ducreyi.
A coloragdo de Gram pode ser Util e mostra cocobacilos gram-negativos ou bacilos finos.
Infecgdo gonocécica disseminada
A gonorreia é uma infeccdo bacteriana frequente, causada pela Neisseria gonorrhoeae, um diplococo gram-negativo de
transmissdo quase que exclusiva através de contato sexual ou perinatal. A infecgdo gonocdcica disseminada (IGD) resulta de
bacteriemia gonocdcica e ocorre em 0,5-3% dos pacientes infectados. As manifestacdes mais comuns da IGD constituem a
sindrome artrite-dermatite.
As lesGes podem ser pdpulas, pustulas hemorragicas, bolhas, petéquias ou necroticas, e geralmente ocorrem nas extremidades.
Os sintomas urogenitais da gonorreia podem estar ausentes na infeccdo gonocdcica disseminada.
v Diagndstico laboratorial
Coloragdo pelo método de Gram (mais utilizada para secrecdo uretral do homem) — sdo evidenciados diplococos intracelulares
gram-negativos. Cultura —swabs obtidos de amostras sdo cultivados em meios especificos. NAATs (testes de amplificacdo de
acido nucleico) — a partir de swabs genitais, orais ou retais, o material genético do gonococo é amplificado (muitas vezes,
juntamente com o da Clamidia).
Linfogranuloma venéreo (LGV)
Linfadenopatia inguinal ou femoral unilateral dolorosa ('sinal do sulco de Greenblatt' pode ser visto) durante o estagio
secundario. Sintomas inespecificos de proctocolite (por exemplo, dor anorretal, sangramento retal, secrecdo mucopurulenta).
Pode estar presente em estagios terciarios: elefantiase genital; edema; pénis de saxofone; estiomeno; ou tratos sinusais
anogenitais, estenoses ou fistulas. O eritema nodoso esta ocasionalmente presente
v Diagndstico laboratorial
Reacdo em cadeia da polimerase de fluido ou swab: positivo para variantes gendmicas/sorotipos de Chlamydia trachomatis L1,
L2 ou L3.
Doenga mdo-pé-boca
A doenca mao-pé-boca é causada pelo virus Coxsackie da familia dos enterovirus. Mais comum em criangas menores de 10 anos
de idade. As vesiculas geralmente sdo confinadas a mucosa oral com pequenas lesdes nas mados e pés. A doenca dura apenas
alguns dias se ndo houver complicacdes.
v Diagndstico laboratorial
Habitualmente é um diagndstico clinico. Os testes soroldgicos sdo propensos a reatividade cruzada e geralmente sé permitem o
diagndstico retrospectivo. O RNA viral pode ser detectado por transcricdo reversa-reacdo em cadeia da polimerase.
Eczema vaccinatum
A inoculagdo com a vacina viva contra a variola pode causar uma erupcdo vesicular generalizada na presenca de eczema. Casos
graves também podem ocorrer apds o contato de pessoas recentemente vacinadas com pessoas que tém eczema ativo ou
historia de eczema.
v Diagnéstico laboratorial
Reacdo em cadeia da polimerase (PCR) do liquido vesicular: positivo para DNA do virus vaccinia (VV), mas negativo para DNA do
virus da variola.
Eritema multiforme
O eritema multiforme é uma inflamacdo da pele caracterizada pela presenca de manchas vermelhas e bolhas que se espalham
pelo corpo, sendo mais frequente de aparecer nas maos, bragos, pés e pernas, no entanto é possivel também que as lesGes
aparecam na palma das mé&os, na planta dos pés e dentro da boca. O eritema pode ser uma consequéncia de infeccdo por
herpes, virus da hepatite C, micoplasma, uso de medicamentos.
v Diagnéstico laboratorial
Diagnéstico clinico. Geralmente ndo ha testes diagndsticos especificos para eritema multiforme, mas as vezes o precipitante
subjacente pode ser identificado utilizando-se métodos soroldgicos para determinacdo de anticorpos especificos.
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Sepse meningocdcica

A septicemia meningocdcica ¢ uma infeccdo bacteriana causada pela Neisseria meningitis. As manifestacbes iniciais
da meningite sdo febre alta, prostracdo, dor de cabeca, vomitos, aparecimento na pele de petéquias, lesGes pupuricas, que
inicialmente sdo semelhantes as picadas de mosquitos, mas que rapidamente aumentam de nimero e de tamanho.

4 Diagndstico laboratorial

Reacdo em cadeia da polimerase deteccdo de DNA meningocécico. Isolamento de diplococos gram-negativos (Neisseria
meningitidis) em hemocultura.

Sarampo

O sarampo é uma doenga respiratéria aguda, causada por virus RNA do género Morbillivirus, da familia Paramyxoviridae.
Erupcdo cutanea macular generalizada, sem vesiculas, no contexto de quadro febril, coriza e conjuntivite. O exantema que
caracteriza o sarampo aparece em surtos. Surgem manchas sobrelevadas, maculopapulares, de cor avermelhada, com pele
normal entre elas, distribuindo-se em sentido cefalocaudal.

v Diagndstico laboratorial

Aumento de IgM anti-sarampo no soro.

Outros poxvirus

Tanapox: Um poxvirus africano que causa um prodromo febril e lesGes cutaneas que se resolvem ao longo de varias semanas
sem sequelas. Foi visto pela primeira vez em individuos na planicie de inundagdo do rio Tana, no Quénia, durante duas
epidemias (1957 e 1962).

Orf: O Ectima Contagioso é uma enfermidade causada pelo Orf virus pertencente ao género Parapoxvirus. Pode ser transmitida a
humanos que manipulam e trabalham com ovinos infectados, causando lesdes cutdneas localizadas semelhantes as da variola
dos macacos, porém podem ser diferenciadas a microscopia eletrdnica. As lesdes sdo Unicas ou poucas lesdes localizadas e de
evolugdo lenta, ndo pustulosa. A zoonose é encontrada principalmente no Quénia e Zaire. Pode ser precedido por um prédromo
febril leve.

v Diagndstico laboratorial

Reacdo em cadeia da polimerase (PCR) de DNA de material lesional: positivo para DNA de tanapox.

Molusco contagioso

Mais comum em criangas, adultos jovens e pessoas imunocomprometidos. LesGes papulares localizadas que podem apresentar
umbilicacdo central, mas ndo vesiculacdo, causada pelo poxvirus molusco contagioso. Comumente afeta rosto e genitais, mas
pode ocorrer em qualquer lugar. Pode ser disseminado em imunossuprimidos. Ndo causa doenga sistémica.

v Diagndstico laboratorial

Diagnéstico clinico, que pode ser confirmado por histologia padrdo. O diagndstico do molusco contagioso baseia-se na aparéncia
clinica; a biépsia da pele ou coloracdo do material extraido da lesdo mostra corpos de inclusdo caracteristicos.

Microscopia eletronica (geralmente ndo realizada): revela poxvirions tipicos.

Sarna

A sarna humana, também conhecida como escabiose, é uma doenca infecciosa causada pelo acaro Sarcoptes scabiei. Os
principais sintomas sdo: coceira muito intensa na pele, que piora durante a noite; pequenas bolhas vermelhas, edema e linhas
brancas na pele, préximo a regido em que o dcaro esta presente. Ndo causa doenca sistémica.

v Diagndstico laboratorial

A preparagdo do ectoparasita mostra a presenca de dcaros, ovos ou material fecal de dcaros.

Eczema herpético

Infeccdo grave da pele causada pelo virus herpes simples (HSV) em paciente com eczema. As lesdes caracteristicas sdo vesiculas
ou pustulas agrupadas e podem progredir mais tarde para ulceragGes "perfuradas". Pode afetar varios 6rgdos.

v Diagndstico laboratorial

Diagndstico clinico. Teste de reacdo em cadeia da polimerase (PCR) do liquido vesicular: positivo para DNA de herpes simples. A
presenca de anticorpos IgM ou um aumento da quantidade de anticorpos IgG confirma uma infeccdo recente.

Rickettsialpox (varicela rickettsiana)

Muitos sintomas sdo semelhantes aos da gripe, incluindo febre, calafrios, fraqueza e dores musculares, mas o sintoma mais
caracteristico é a erupcdo cutanea que se espalha por todo o corpo da pessoa infectada. A erupcdo geralmente é macular ou
papular em doencas por riquétsias, mas é vesicular em algumas infeccGes (por exemplo, variola por riquétsias devido a Rickettsia
akari).

v Diagndstico laboratorial

A sorologia é positiva para anticorpos para espécies de Rickettsia. A reacdo em cadeia da polimerase (PCR) é positiva para o DNA
de R. akari.
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Variola

Devido a preocupages com o bioterrorismo, também é importante considerar a possibilidade de variola no diagndstico
diferencial de um paciente que apresenta uma erupgdo cutanea semelhante a variola. A variola foi erradicada, por isso € muito
improvavel, a menos que o paciente tenha um histdrico de contato com um repositério conhecido de variola.

A linfadenopatia, que foi observada na maioria dos pacientes com variola dos macacos, é uma caracteristica distintiva chave. A
linfadenopatia geralmente estad ausente. A variola é uma doenca mais grave e as lesdes sdo mais numerosas.

4 Diagndstico laboratorial

Reacdo em cadeia da polimerase (PCR) do material da lesdo ou exsudato: positivo para DNA de variola.

Imagens para auxilio no diagndstico diferencial
SIFILIS VAR]CE OU CATAPORA

"

MOLUSCO CONTAGIOSO

HERPES SIMPLES E 1E2 MAO PE BOCA

Edigdo 09. Setembro/2022
Assessoria Médica — Lab Rede
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